Constelaciones Familiares

Arjuna Peragon, director de www.concienciasinfromgecom, entrevista a Joan Garriga, director del
Institut Gestalt de Barcelona, sobre el tema destetaciones Familiares.

Arjuna: Hellinger se inserta dentro de la terajg&ésica lo que pasa es que él le ha dado todaelcy,
ha establecido una paradigma nuevo ¢Cémo defit@$aSonstelaciones Familiares para alguien que no
esté introducido en este tema?

Joan Garriga: Seguramente, las Constelacionesikeasiles uno de los métodos mas rapidos y efectivos
que hay en estos momentos en el panorama terapg@atia ver ,de una forma muy precisa, como son las
dinamicas y las implicaciones familiares y comaagsdindmicas y estas implicaciones contribuyen a
mantener y sostener los problemas. También es todméumamente rapido para mover estas imagenes
familiares interiores que todos tenemos y quedat@rminantes, una manera de reordenarlas, es decir
darles un orden a través de ciertos cambios end&ipn de las personas o de ciertos rituales sefra
concentradas, de manera que la persona interim@z@mientos de solucion o movimientos hacia la vida

Y una constelacion sigue teniendo efectos y mowieiod hilos profundos del Alma aun despues de
mucho tiempo.

Arjuna: Cuando se realiza una Constelacion la persescoge en publico a una serie de gente que
representa sus figuras parentales y los elemegpossentativos de su familia pero ¢ Cémo es pogilde

las personas del publico que representan a egta®di familiares sufran muchas veces los sintoraas d
aquellos a quien representan sin saber la higtogldamente?

Joan Garriga: Este es uno de los aspectos magiosste e inexplicables de este trabajo. Una primera
explicacion es que los sistemas una vez constiuidaen memoria propia y que las personas exmlesta
a un sistema son tomados por este sistema y retdlesentimientos y las vivencias del sistema. El
bidlogo Rupert Sheldrake habla de campos morfoga®y afirma que la memoria esta en el ambiente,
en el contexto, en la forma en la que cristalizendstructuras y los procesos, y que esta memaeidep

ser captada. Ojala pudiéramos levantarnos dentdosigentos afios y ver qué pasa pues todavia sabemo
muy poco sobre como se transmite la informaciénacgmnal o afectiva, mas alla de la idea comun de que
opera por transmision verbal o no verbal, y sinesigo de caer en esoterismos baratos.

Arjuna: Significa que de alguna manera uno siertipva esta memoria a donde va...

Joan Garriga: Y que las personas que estamos d¢apueka constelacion que realiza el Cliente tersem
también la capacidad de podernos insertar en sglonde afectos y en su alma familiar, y la mayoda d
la gente si no se resiste se sienten tomados puim$Entos que se parecen enormemente a los
sentimientos de las personas reales y generalnestée imagen construida posibilita una idea, una
vivencia y exposicion nueva acerca de lo que pasa éamilia, desvelando y manifestando asuntos y
vibraciones muy profundas, porque la teoria queipmeente tiene el cliente -la teoria y también la
descripcion del problema que tiene el cliente- baye a mantener el mismo problema, en parte @or s
equivocada o inatil. De manera que los represesganerciben movimientos muy profundos de lo que
ocurre en el sistema.

Arjuna: De alguna manera, y lo habiamos intuidalmla familiar es real, tiene una influencia.

Joan Garriga: El alma familiar es algo que trasigeal individuo y que es una fuerza que une y dilag
vivencias, los guiones y los destinos de las pasague pertenecen a este sistema familiar y lo hace
conforme a ciertas leyes, es decir a ciertos 6sldeé amor que tienen que ser respetados paral que e
amor se logre.

Arjuna: Creo que hemos pasado por unas décadas gerfth ensalzado al individuo.

Joan Garriga: Desde los afios cincuenta y seserftaltido como una exacerbacion de lo individual, del
yo, pero esto es una falacia ideoldgica, un flgcigpolitico, un fruto de los tiempos en el vaivdnla



polaridad complementaria individuo-grupo. Es unigioeamiento ideol6gico pero no tiene nada que ver
con los procesos existenciales profundos de lasopas, porque las personas, aun y cuando creen que
realizan el yo, estan siendo leales a movimientas amplios de su sistema familiar. La pertenericia a
grupo familiar tiene la fuerza del fuego. Hay sifioaes que las personas pretenden pasar porealinad
forma superficial y de una forma operativa, comogemplo un aborto o una separacion, como safuer
un tramite, pero el alma se resiente y el mundctigfese resiente. Entonces en psicoterapia, desce
muchos afios, vemos por ejemplo en el tema delabao# las mujeres que han

abortado, y también los hombres, estan heridodrgrspor esto y necesitan sanar su herida y assumir
culpa, cuando se sienten culpables, y poderle miéuan lugar a este nifio que no tuvo la oportunéiad
nacer, entonces se liberan de nuevo, pero hacenim ein mero tramite no funciona. A veces de una
manera incosnciente se castigan. Y también hay gpr cree que puede dirigir su vida y creer que un
es el dirigente de su propia vida es cuestiondialg; fuerzas muy grandes, familiares, socialevgcas

es mucho mejor entregarse a estas propias fuenzésgar de resistirse. De manera que tanto podsam
decir que dirigimos nuestra vida como que somagidos. Y, aunque parezca paraddjico, ambas cosas
estan bien y tienen su lugar. Decia un gestaliatecés consciente de los excesos del yo de lmsaslt
décadas que era tiempo de pasar de nuevo de “of@y&ga una ecologia”

Arjuna: Podriamos decir que uno de los primerostolgs de este trabajo terapéutico es un
redescubrimiento del alma, antes de sanarla esi@sa.

Joan Garriga: El alma es una red de vinculos, anaunidad de destino unida por los asuntos del yivir

el morir, y en esta red de vinculos actla una ésglec amor ciego. Seria el amor del nifio, paca&l lo

mas importante es asegurarse gque pertenece y utielngar en esta red de vinculos y lo mas tergbke

vive un nifio es la posibilidad de que se le abmadde que se le excluya. Para pertenecer asume los
cédigos y las reglas que le hacen pertenecienteness si uno es judio odia a los palestinos ynsias
palestino odia a los judios y si uno es del Bagsprecia a los del Madrid, y viceversa. Es desina
como buenos y legitimas las posiciones de su gilepeferencia.

Arjuna: Es curioso porque en antropologia estossds¢ utilizan desde otro contexto. Un individue qu
dentro de la tribu es marginado, rechazado y, etedeente, en esas tribus no hay carceles ni cuerpo
judicial, pero basta que el grupo le niegue eldmlel vinculo, para que esta persona se retidegeade

y se suicide porque el vinculo es sagrado. Pammess ¢ Qué precio tiene que pagar el individuesen

red familiar?

Joan Garriga: También quiero decir que las Corteias ocupa un espacio dentro de la terapia desmde
mira sistémicamente los hechos méas importantessopnadundos de la familia y estos son los hechbs de
vivir y del morir o sea los hechos de la sexualigidds subconsecuencias, que crean la vida y asegur
que se perderd esta vida, y también y a travéa sexualidad se establece la pareja, la desceagérgi
hermanos, los nietos, etc. y a través de la vitddetambién la vida queda amenazada. Y también se
construyen los vinculos a través del intercambio.

Arjuna: ¢ Respecto a la violencia te refieres adkewucia introfamiliar?

Joan Garriga: No. Vinculo cuando hay violenciausifamiliar tiene un asunto de violencia con otra
persona que pertenece a otra familia también érealo.

Arjuna: ¢Entonces la violencia vincula?

Joan Garriga: Si, porque nos hace vibrar con lébitidad de morir, entonces el agresor y su victima
quedan vinculados también.

Arjuna: Volviendo a la pregunta inicial, desde l@gotencia individual parece que uno no tenga que
pagar un precio a esa red familiar y sin embargorepunto animico, del alma, de lo sutil, si qug duze
pagar un precio.

Joan Garriga: En las Constelaciones miramos tigsctss, uno es el orden que tiene que ser respetado
que viene de atrds hacia delante, del pasado &kfiéuro y de arriba hacia abajo: que los padess s
padres y los hijos sean hijos. Y que el maridorsaedo y ocupe su lugar y que la mujer sea mujer y
ocupe su lugar. Pero este orden queda trastormamthas veces porque a veces un hijo toma una
posicion de padre de uno de sus padres, sobretaikte tuvo mala relacion con su padre. A veces un



hijo se ve llevado a ser la pareja invisible de de los padres si por ejemplo la esposa siguedatja

con asuntos de su familia de origen y no tomaighd de esposa, entonces una hija toma el lugar de
pareja invisible de su padre. Estos son precios sgu@agan gustosamente por los hijos o por los
posteriores, porque los hijos y los posteriores @uor a los anteriores se sacrifican, ya que @ram
ciego y el vinculo mas grande se da de hijos agsadeintonces miramos el orden y también nos
preguntamos qué personas han sido excluidas @esistma y tienen que ser reintegradas porquédasino
consecuencia es que otras personas las represBotegjemplo, si alguien dice que uno no cumpde la
reglas del grupo y que ya no forma parte de éhfmpor ejemplo se ha casado con una personaade ot
clase social) entonces vemos que en la genergogterior un sobrino, un hijo o un nieto representa
esta persona y también se casa con una mujeralelase social. A veces hay personas que son daslui
como por ejemplo nifios que murieron jévenes yegie causa tanto dolor en el sistema que se ddvida
este nifio, es decir, el dolor es encarado a t@d&ds negacion, del olvido.

Arjuna: es decir que siempre se reproduce una cosagn...

Joan Garriga: Si, siempre se compensa. En el @miidr, en la familia y en el sistema familiar haya

ley que dice que nada ni nadie se pierde. Haynstaricia que se ocupa de que a nadie se le pu@da re

el afecto, la dignidad y el honor. Entonces cuaaidanos hacen esto, otros posteriores dan lugstosa e
gue fueron excluidos representandolos y a vecegnocsntramos con alguien que representa a alguien
que muri6 joven y también quiere morir. Y luegmtéén cuando hablabas del precio, nos encontramos a
veces en las familias que ciertas desgracias tedlitratan de ser compensadas con otras desgsacias
por ejemplo si un hermano tuvo un accidente odndigcapacitado otro hermano por ejemplo puede
decir “por amor a mi hermano yo también me limitod que vemos es que el principal tabl es el de la
felicidad, del bienestar, porque si uno se ateeser feliz se siente un poquito solo y culpabtec&mbio

si no es feliz se siente mas cercano a aquellos gue pertenece porque ¢como ser feliz si nuestres
queridos, nuestros padres y nuestros anteriofes, gue amamos profundamente, no lo fueron?. Hay un
cédigo de lealtad que va por encima de los desemompales. Si uno es infeliz en el fondo se siente
inocente. Aunque en realidad los padres y los ianésr siempre se alegran de que los posterioreanvay
mas alla y les vaya bien. Es como el

amor ciego del nifio que no le deja ser feliz patarecercano a los anteriores, entonces debe derana
forma mas adulta y real a los padres y a los amées;i para ver que éstos desean que se desarsdie y
feliz. Lo que cura es el amor que mira y ve verdamente al otro y entonces uno descubre que ebdese
del otro es algo bueno para uno.

Arjuna: Leyendo libros de Hellinger pensaba quendoaun individuo de la familia percibe algo injusto
cuando se produce una injusticia ¢Como actla aine familar? ¢Donde nos lleva el sentido de
culpabilidad y, si esta culpa es rentable paradividuo o es simplemente neurética o gratuita?

Joan Garriga: Cuando nos hacemos culpables poegneshhecho algo que ha dafiado, asumir la culpa es
algo que cura.

Arjuna: En el caso de los abusos infantiles dordei¢tima se siente culpable cuando no ha sido la
agresora...

Joan Garriga: El caso de los abusos infantilesgsagal porque la persona abusada tiene que hracée f

a dos cosas, primero es la culpabilidad porquéfiel se pregunta que ha hecho él para que estaiéitua

se produzca y segundo ver que la sexualidad esbadfigico, independiente también de la eleccién, e
decir, una persona abusada tiene sensacioneseexu@ le llevan a una cierta confusién acercan®c
construir la sexualidad y respecto a la culpa lacé®n es que la victima pueda reconocerse de nuevo
como inocente y que deje la culpa a las personadtaadhorque son quienes deben llevarlas. Tamhién |
persona abusada, para estar bien, tiene que dgjarla ocurrido y renunciar a edificarse a si nasm
desde un rol de victima, ya que el victimismo gamaympensaciones y derechos pero no da ninguna
clase de felicidad real. El que se hizo culpablerda su dignidad asumiendo su culpa y compensdndo e
mal, si es posible. Siguiendo con las culpas esikismas familiares por ejemplo puede darse ualabu
gue matoé y nos encontramos a veces como un nipfa esta culpa ya que el abuelo no puede mirar con
buenos sentimientos a la persona que mat6 o darluen lugar en su corazén y el nieto mira a esta
persona que fue victima y a veces trata de expgiar @lpa muriendo él también para reunirse con la
victima.

En todos los sistemas familiares hay culpas extdad. Entonces lo importante es que cada persvea |
su propia culpa y la culpa no tiene que ser negadautilada. Llevando la culpa encuentra de nuavo s



dignidad y la culpa es diferente del sentimientocdpabilidad porque las personas que tienen mucho
sentimiento de culpabilidad la mayoria de las vézesilizan como disculpa pero ésta no es unduatti
adulta, ni madura.

En cambio asumir la culpa da fuerza y es un pesdajpersona lleva con dignidad porque hizo algo qu
dafio a otra persona.

Arjuna: ¢ Como se debe asumir la culpa?
Joan Garriga: Es un proceso interior donde la p@rseconoce la culpa y si puede la repara.
Arjuna: Es decir, la reparacion es la que sanallzac

Joan Garriga: Cuando es posible si. Incluso losire® que ya no pueden reparar su culpa, tengti@n
asumir que su vida ya no es tan valiosa y dedicaiida a tareas peligrosas porque su vida ya r® val
tanto, porque en el plano del alma en cierto madesta muerto, porque su alma queda atada a la de s
victima. Y la paz definitiva se logra con su muerte

Arjuna: En las Constelaciones hay algo de magide situal, dificil de explicar desde lo racionalesde
los canones habituales de la psicologia o inclespsicoanalisis ¢ COmo entender esta magia?

Joan Garriga: Creo que seria como una revoluciimotesapeutica, incluso algo con tanto impactoaen |
cultura como el movimiento psicoandlitico en sunpe. Las Constelaciones confirman que muchas
cosas que nos pasan hunden sus raices en movimieutsibles, subterraneos, donde la fuerza de los
vinculos y la fuerza del amor tienen una dimensidorme.

Establecidos en el nivel superficial creemos queeims nuestras elecciones, pero hay dinamicas muy
sutiles y muy ocultas en las relaciones humanashqedlevan a posicionarnos en la vida de unaeiert
manera. La Constelacion es un método rapido pansetie estas dindmicas, este mundo subterraneo.

Arjuna: Lo cierto es que todo este nuevo lenguaj@rtovocado ampollas en ciertos niveles como en el
mundo feminista o intelectual ¢ Por qué en realidaduna jerarquia dentro de la familia? ¢ El padrel e
cabeza de familia? ¢ Podemos considerarlo comosina®ira de la sociedad patriarcal? ¢ El poder esta
localizado o es circulante?

Joan Garriga: Hellinger mira el trabajo tambiéruda forma fenomenoldgica y por sus efectos, y exist
la constatacion de que en la mayoria de los sistémmailiares hay mas armonia y las personas stegien
mejor si el hombre toma el primer lugar, pero ta@nhhay sistemas donde no es asi y es mejor que la
mujer tome el primer lugar. Pero no es algo ideoldg donde la ideologia pueda estar primero, gir®
cuando se construye la Constelacion se mira compdesonas estan mejor y generalmente es cuando el
hombre tiene el primer lugar. La explicacién sepia el hombre hasta ahora ha sido el proveedaoa. Otr
razén seria la de compensar el enorme poder qualjler tiene, porque la mujer en el ambito de la
afectividad y en el de la familia tiene un pesoeeffico mucho mayor que el hombre. Es decir, ericcie
sentido las mujeres son mas importantes.

Arjuna: Desde el &mbito antropolégico la mujer Efoedo es la reproductora de la sociedad, la et
la capacidad creativa. Cuando dos tribus pelean, gcerse dafio realmente van a raptar precisamente
la mujer joven, porque es ahi donde se hace masalifisociedad,en la base reproductiva.

Joan Garriga: Hombre y mujer son distintos y a setesta respetar la manera en que son distiritag y
una lucha soterrada también entre hombre y mujer.

Arjuna: La mujer en nuestras culturas de sociedddgocal cuando se casa va a la familia del marido
(nuestras sociedades son patrilocales), de algwarena pierde el vinculo con sus familiares. ¢No se
produce un desequilibrio en su alma desde estaporin?

Joan Garriga: Cuando una pareja constituye undidapmopia tanto el marido como la mujer deben deja
la familia de origen y darle prioridad a la famitiaeva constituida. De todas formas Hellinger rios d
que funciona mejor cuando la mujer sigue al homérsy familia, a su cultura, a su religion y a aisp
que cuando un hombre sigue a la mujer. La ideaiesefhombre se debilita porque ya es mas débil que
la mujer.



Hellinger es mas facil de entender cuando se [jzatien el trabajo practico porque si se conviente e
discusién ideolégica vemos que las posiciones ddpchs, ademas, estan apasionadas por el grupo de
referencia al que uno pertenece. En una consteldo® movimientos se despliegan sin instrucciones
previas y lo que se mira es que es lo que hacé bam a las personas y como se sienten fuertssry
orientadas.

Arjuna: Hellinger habla de tres dindmicas de forftlosigo a la muerte”, “prefiero morir antes qug
"expiacion de una culpa personal”. ; Puedes amplagstas dinamicas?

Joan Garriga: Hellinger habla de estas tres dir@smiaando se refiere al suicidio o a movimientasaha

la muerte o a ciertas enfermedades. Es decir laigte a la muerte” significa que una persona satesie
vinculada con una anterior, por ejemplo un hijodauseguir a su padre al que perdié cuando terda tre
afios, entonces sintiéndose atado a su padre hapantgade él que desea morir para reunirse con su
padre. La de “prefiero morir antes que t0”, es gumehijo por ejemplo —y esto es muy frecuente-
percibiendo de manera inconsciente, invisible, uenadre quiere marcharse para reunirse con un
hermano que murié por ejemplo, dice yo lo hagouelugar, yo muero antes que tl y enferma para que
ella no lo haga. La ultima dinamica de "expiaci@uha culpa personal”, por ejemplo, también puede
llevar a la enfermedad y a la muerte al deseardari® como expiacion, por ejemplo, un asesino para
reunirse con su victima a la que estd atado. Aurgueces expian otros en lugar de los verdaderos
culpables.

Arjuna: ¢ Como entiende Hellinger la via de la dRogaomo una via de autodestruccion?

Joan Garriga: Cada caso es cada caso pero coma ige@meral es cierto que en casos de toxicomania o
alcoholismo, el hijo tanto hombre como mujer séerdgs porque el padre no es reconocido ni respetado
especialmente por la madre, y a lo mejor ya earailia de origen del padre y de la madre el homiore
era reconocido ni respetado. En general, dice igh, es mejor que los terapeutas que se dedican a
rehabilitacién de toxicomanias sean hombres popgra los toxicbmanos esta lastrada la referencia
masculina y entonces el hijo dice: no puedo tomajue viene de mi padre porque mi madre dice que es
malo, aunque no se diga de una forma expliciteoritess el hijo para ser leal al padre se vuelve c@mo
destruyéndose o bien toma alcohol o drogas en Wgarsu padre. La toxicomania y el alcohol tambié
pueden ser a veces intentos de suicidio lentasbiEm tienen que ver las adicciones con las aladeh
padre contra la madre o viceversa, entonces elgnigula atrapado en la imposibilidad de amarlosa lo
dos al mismo tiempo. Hay una guerra encubiertahjjelante esta herida o vacio puede substituslo c
drogas. Cada caso es Uunico y es dificil generalizar

Arjuna: ¢Qué hilos mueve el terapeuta en las Clacsdees? ¢ Como se enfrenta a una Constelacion?

Joan Garriga: Es muy importante la actitud terapg@uEs un trabajo donde el terapeuta necesita un
desarrollo como persona y como terapeuta; es miigildier un terapeuta novel y trabajar con este
método, pues lo importante es la actitud y ésta delb una donde no haya ni tan solo la pretengén d
ayudar y donde al mismo tiempo tampoco el terapsatasuste ante las fuerzas, los movimientos
profundos y los secretos familiares. Ademés elpeuta no debe caer en compasiones baratas que a
menudo pretenden los juegos psicoldgicos de laDpas.

Arjuna: ¢ Qué quiere decir Hellinger con aliarse ebmalo?

Joan Garriga: Cuando dice de aliarse con el mghufiia que aquél que en la teoria del cliente eqar
como el despreciado merece la mayor atencion poe pl terapeuta porque el terapeuta da un lugar
bueno a todos, y aquellos que son rechazadosicados generan en el terapeuta un movimiento mas
amoroso. El terapeuta en lugar de comprarle ldaedrcliente desarrolla sentimientos positivosdat
despreciado. El terapeuta intenta mantenerse irhfeeea el ejercicio de dar un buen lugar a todes lo
que forman parte.

Arjuna: La pareja segun nos dicen todos los indioesl esta en crisis ¢qué es lo que no se tiene en
cuenta? ¢ Confusion entre amor y deseo o entrer@aihyr?. ¢ COmo se ve la pareja desde este sidtema

Joan Garriga: Yo creo que las dificultades en legjpatienen que ver con desequilibrios en el
intercambio, entre el dar y el tomar, un desequidlibn el intercambio lleva a que las personasesgas
desiguales en su valor y desde la desigualdaaré&japno es posible.



Hay conflictos o dificultades también porque tramplicaciones y lastres de sus respectivas famileas
origen y estos son muy dificiles después de sastemela otra parte. Hay personas que ni siquiera
pueden estar presentes en la nueva familia quehstitciido porque sus ataduras son demasiado fuerte
Siempre uno se casa con toda la familia de origéotdo. Las Constelaciones actian aqui observiasdo
implicaciones de la familia de origen y como seeda

intercambio entre la pareja, mirando también silaehistoria de la pareja hay heridas graves como
abortos u otras heridas que pueden haber lasteagodibilidad de que la pareja siga su camino de
crecimiento.

A veces hay también aprendizajes afectivos y palgaglacion segin modelos infantiles que constrifie
y generan malestar. En la pareja siempre esti ef gnel vinculo, lo que pasa es que, cuando hay
dificultades, este amor se manifiesta a travésalgas negativas que dafian y debilitan a las pessona
Cuando va bien se manifiesta a través de pautasvas que nutren y favorecen a las personas.cs/e
es necesario revisar las pautas negativas, quepatmones de posicionamientos manipulativos,
sentimientos secundarios, formas de perder el ppeleonal y de manipular a los demas, que pueden
llevar a que los dos se sientan mal a pesar degjgaieren. Se debe entonces deshacer estas pautas.

Y luego esta el Orden, sobretodo cuando hay Hgoswujer toma su lugar como esposa, el hombre como
esposo Y los hijos como hijos, y los hijos estantem nivel inferior. Asi se sienten bien.

Arjuna: Por momento, por época o por generacionoseienido grandes confusiones, el modelo antiguo
donde la mujer era sumisa no nos sirve y por adwo llos hombres hemos tenido miedo a perder
privilegios y quizas no hemos tenido el mismo riterocuanto a actualizarnos o a cambiar de patrones.
Quizas aqui se puede dar un desencuentro por génereultura o momento histérico ¢como lo ves?

Joan Garriga: Sinceramente pienso que las mujerdgmn avanzado nada y los hombres tampoco pues
seguimos siendo la misma clase de estlipidos quaoérhace cien o doscientos afios. Las mujeres han
hecho un refinamiento muy inteligente acerca decacnfiuir en los hombres y mantener su poder y los
hombres también han tratado de refinar sus institoaepara mantener su propio poder y mantener una
cierta dignidad entre las mujeres (risas). De tadodos el discurso social y politico no me intetasdo
comparado con los entresijos de la intimidad, daedda el mayor gozo y los mas agudos sufrimientos.

Arjuna: Entonces, ¢dénde queda el amor?

Joan Garriga: El amor es un suceso real que sattadops personas, un encuentro en la vida donde no
hay ideologias posibles. En un cierto nivel todamsr y bendicion en la vida. Como decia Rilke tego
celebracion y cantico si uno no se resiste a I €gl Pero para las parejas es mejor que no lean ni
revistas basadas en las relaciones de pareja aajlean libros acerca de la evolucién del amorosn |
Gltimos afios. La propaganda de género y los modkddss revistas unicamente confunden. Ayuda lo
experiencial. Pero si creo que lo libros de Hg#incontienen un pufiado de ideas sensatas sobre la
pareja.

Arjuna: El deseo es algo que nos sucede, que fparta de un nivel arquetipico, te enamoras o no te
enamoras. No puedes decir mafiana me enamoro adaspdrque lo necesito. Sin embargo el amor es
una conguista, el otro tiene otro ritmo, otro pemsato... El deseo quizas nos acerca al otro padarfp
amar, pero creo que el amor no esta dado comoamogdndido, como en las peliculas...

Joan Garriga: Efectivamente el amor es un logra, nemlizacion y ojala el amor se realice porque se
logra un cierto bienestar, porque somos capacesnde lo imperfecto. Para amar lo imperfecto también
es necesario a veces no ver demasiado. Esto la Hetlinger Gltimamenete en Mallorca y vendriama se
que es mejor que el amor siga siendo un poquigocén la pareja. Al principio el enamoramiento es
ciego, después las personas empiezan a ver (Yaemd 10 que ven no es muy agradable) y esto teonpo
conviene tanto, porque el amor seria como decilgwuerlo pero hago como si no lo viera.

Arjuna: Hellinger dice que el hombre necesita serado.

Joan Garriga: No se refiere solo al hombre comoénuafodos los seres humanos necesitan ser honrados,
respetados y reconocidos, tanto el hombre comougermsin diferencia. En una alma, en un grupo
familiar, en una organizacién, en un pais, todasparsonas estan bien cuando todas son honradas,
respetadas y tienen su dignidad. Hellinger cuaraldahde honrar generalmente se refiere a honrar al
padre y a la madre, y significa honrar lo anteyieomar lo que viene a través de ellos, que esda y
mucho mas.



Arjuna: Una Ultima pregunta, ¢tu dirias que elvitlio dentro de la familia tiene que tomar un relev
intuitivamente, como parte de su destino, paraaichadelante?. Te cuento un poco mi experiendia, m
familia pobre, humilde, campesina, con muchas geanes sufriendo, cogiendo la oliva, entonces este
sufrimiento en mi por haber topado con una époidlggiada, donde he podido estudiar y he podido
beneficiarme de los avances de la sociedad dedti@n necesariamente ¢tengo que tomar ese ret@vo,
sufrimiento y llevarlo a buen puerto? ¢Darle dignich ese sufrimiento? ¢El individuo debe hacer el
esfuerzo de entender su alma familiar, tomar uigtese ella y llevarlo a una situacion mas digna?

Joan Garriga: Creo que el individuo ya tiene muigliaa con su propia vida y quizas tampoco seria
correcto decir que hubo tanto sufrimiento porquehdeho la vida siguié y hubo también alegrias y
asumieron la vida que les toco vivir y la vida ségau curso. Y ti asumes la vida que te toca wjvir
asumes tu parte de sufrimiento cuando te toca gotarparte de alegria cuando te toca alegria yenad
puede decir impunemente que tu vida es mejor a Ellds o la de ellos mejor a la tuya.

Arjuna: Pero por ejemplo, mi padre trabajé nuevesafie dia y de noche durmiendo tres horas por la
mafiana y tres horas por la tarde para hacermercEste a mi me da fuerza para no dormirme.

Joan Garriga: Tu padre se desvivid para que tlepaslidesarrollarte bien y ti le puedes corresponder
desarrollandote bien. Puedes respetar su sacrficamo era una forma de amaros y de amarte y puede
sentir gratitud. Y puedes corresponderle siguigndaropio camino y haciendo lo tuyo y estando segur
que él se alegra si tu ya no tienes que sacrificeahto, aunque saber sacrificarte forme parte,
seguramente, de tus capacidades. Todos los hiEndmrresponder a sus padres desarrollandose bien
incluso cuando los padres hayan sido mucho masidestos que el tuyo, porque lo principal es que los
padres te han dado la vida.

Aunque las condiciones de crecimiento fueran méigittis, ningin hijo estd imposibilitado para
desarrollarse de la mejor manera posible y losgsageneralmente se alegran de que a los hijoaies v
bien.

Arjuna: Gracias Joan por hablarnos de este almdidaique necesita ser comprendida y sanada.

Gracias a Silvia Palau por la transcripcion dentaewista.

Joan Garriga es psic6logo y psicoterapeuta gestakin su trabajo integra la Terapia Gestalt, |&,Rél
psicologia de los Eneatipos y la Terapia Integaatiesarrollada por Claudio Naranjo (de quién es
discipulo y colaborador en los programas SAT) yalebrdaje Ericksoniano. Desde 1999 trabaja con
Constelaciones Familiares y Organizacionales dasgeaehaber invitado a Bert Hellinger a presentar su
trabajo en Espafa. Dirige el Institut Gestalt decBlwna (Verdi, 94 bajos) junto a Vicens Olivé yréla
Darder y colabora asiduamente en actividades tetigps y formativas en otros centros y programas de
Espafia y Latinoamérica.
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